Ребёнок идет в первый класс.

Рекомендации для родителей.

   Школа должна привлекать не новеньким портфелем, новыми тетрадями, а возможностью получать новые знания. Чтобы кроме внешних атрибутов школьной жизни появилось внутренне ощущение перехода в новое качество «ученик», необходимо отношение взрослых к поступлению в школу, как к ответственному серьёзному шагу ребенка.  

1. Поддержите в ребенке его стремление стать школьником, формируйте положительную мотивацию.

2. Побольше говорите с ребёнком, обращайте внимание на многообразие окружающих его предметов и явлений, развивайте кругозор.

3. Учите ребёнка управлять своим поведением, контролировать свои эмоции и чувства, быть вежливым и спокойным в обращении и отношении к людям.

4. Избегайте чрезмерных требований.

5. Развивайте мелкую моторику (рисуйте, обводите по трафарету,  лепите, вырезайте).

6. Тренируйте память, логическое мышление, умения анализировать и классифицировать, учите ясно выражать свои мысли, строить несложные рассуждения.

7. Развивайте речь (составляйте короткие рассказы по серии сюжетных картинок), фонематический слух.

8. Приучайте к самостоятельности в быту и навыкам самообслуживания.

9. Учите слышать и слушать окружающих.

10. Ограничьте время нахождения ребёнка за телевизором и компьютером до 1 часа в день.

11. Подготовьте рабочее место для будущего школьника. Наладьте режим дня ребенка.

12. Не забывайте о физическом развитии и здоровье ребенка.

Запомните:

· При подготовке к школе Вы должны оставаться  для Вашего ребенка любящим и понимающим родителем и не брать на себя роль учителя! Ребенок охотно делает то, что у него получается, поэтому он не может быть ленивым. 

· Постарайтесь достижения ребёнка не сравнивать ни со своими, ни с достижениями старшего брата, ни одноклассников (не озвучивайте это при ребенке, даже если они в его пользу).

· Ваша любовь и терпение будут служить гарантом уверенного продвижения в учёбе для Вашего малыша.

