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LONGMOB.
Место проведения: спортивный зал, кабинет информатики, парк «Пятидесятилетия».
Время проведения:14-16 октября.
Участники: учащиеся 2-х классов, 4-х классов (кроме 4В)

Цели: 
· оздоровление и закаливание детей на свежем воздухе.

· закрепление и совершенствование приобретенных умений и навыков.
· воспитание чувства дружбы и товарищества, взаимопомощи и честности.
Оборудование: маршрутный лист, секундомер, эмблема школы, флаг РФ, символика Олимпийских игр, презентации. Форма одежды спортивная. 
Программа соревнований.

1)Презентация на темы «История Олимпийских игр» и «Зимние виды спорта».
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2)Конкурс рисунков. 
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Учащиеся 4 классов рисуют рисунки на тему Олимпийские
игры в Сочи-2014 –зимние виды спорта, лучшие награждаются медалями и грамотами.
  3)Спортивные состязания «Малые Олимпийские игры».
[image: image5.jpg]


[image: image6.jpg]



 Учащиеся 2 классов участвуют в спортивных соревнованиях.
Станция №1- «Самый быстрый».
Участники соревнований по очереди бегут челночный бег 3х10 на скорость. Показанное ими время суммируется и заносится в маршрутный лист.
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Станция №2-«Самый длинный».

Учащиеся по очереди прыгают в длину с места. Суммарный результат заноситься в  маршрутный  лист.
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Станция №3-«Самый сильный».

Подтягивание на низкой  перекладине - мальчики, на высокой перекладине - девочки. Каждый участник подтягивается наибольшее количество раз за 15 сек.
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Подведение итогов соревнований.
Общекомандный результат определяется по времени и сумме баллов, полученных на каждой станции. Победители награждаются грамотами. В индивидуальном первенстве, лучшее награждаются  медалями.
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4) «LONGMOB», посвященный памяти основателю современных Олимпийских игр Пьеру Де Кубертену.

Учащиеся 2-х и 4-х классов и классные руководители, взявшись за руки, пройдут по парку в 14.00 ровно 20 минут.
49 учеников и 2 учителя физической культуры за 20 минут прошли 1950 метров. Общий результат составил: 99450 метров.
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