Тема: «Возрастные особенности учащихся

и подростковый кризис».

Оборудование: компьютер, медиапроектор, презентация
Цель встречи с родителями: 
· Познакомить с возрастными особенностями учащихся, 

· дать представление о подростковом кризисе. 

· Помочь родителям формировать у детей ответственность за свою жизнь как важнейшее условие прохождения возрастного кризиса.
· Оказание помощи родителям в общении с подростком; 

· Побудить родителей задуматься об эмоционально-психологическом состоянии подростка; 

· Научить некоторым правилам и приемам, облегчающим общение с подростком.


Ход встречи.
1. Вводная часть.

· Специфика подросткового возраста хорошо описывается с применением частицы «не»:
· Не хотят учиться так, как могут;

· Не хотят слушать никаких советов;

· Не убирают за собой;

· Не делают домашние дела;

· Не приходят вовремя.
Встает вопрос: Почему?
Вы работаете, стараетесь им все отдавать, покупаете разные вещи. А от них отдачи нет. Что делать, чтобы ЧАСТИЦА «не» приходила реже?

Исследователь возрастной психологии Абрамова Г. С., изучая отрочество, заметила: «Это мир, в котором нет логики взрослой жизни, непосредственности детства, где все краски и запахи жизни, весь её вкус и аромат, именно всё и весь, обрушиваются на подростка как ливень. Последствия же ливня, как известно, бывают весьма неоднозначны – тут и сломанные ветки, и вырванные с корнем деревья, и чистый воздух, и наполненная новой силой земля». 

2. Основная часть.
Пока наши дети ещё рядом с нами, давайте попробуем разобраться, какие проблемы возникают в период подросткового возраста, как меняется система ценностей и интересов.
	Особенность,

черта характера
	Положительное проявление
	Отрицательное проявление
	Воспитательное воздействие

	1. Появление чувства взрослости
	Стремление делать что-то значимое, социально поощряемое
	Копируются чисто  внешние признаки взрослости (курение, употребление алкоголя)
	Поощрять проявление общественно одобряемых черт взрослости.

	2. Начало "ценностного конфликта"
	Отстаивание собственного понимания взглядов на мир.
	Обличение взрослых в том, что они сами не следуют нормам, которые провозглашают.
	Соблюдать принципы справедливости, объяснять требования детям.

	3. Новый период в нравственном развитии
	Становятся значимыми ценности, выходящие за рамки его жизни (справедливость, искренность, свобода, любовь).
	Ребенку важнее говорить о ценностях, принципах, чем претворять их в жизнь.
	Взрослые должны отстаивать свою точку зрения, но очень доброжелательно и аргументировано.

	4.Потреби-тельское отношение  к взрослым.
	Желание проверить равенство прав со взрослыми. Хочет сам принимать решения
	Расширение своих прав и сужение своих обязанностей.
	Не снижать требований, объясняя их разумность. Но помогать ребенку выполнять эти требования (он должен чувствовать безопасность).

	5. "Право на родителей"
	Хотят получить подтверждение того, что их по-прежнему любят.
	Становятся капризными, требовательными, хотят новых проявлений родительской любви.
	Учить детей различию в способах выражения чувств между взрослыми и детьми, чужими и близкими.

	6.Недостаточный опыт общения
	
	Ложь, агрессия, замкнутость, вызванные неспособностью объяснить свое поведение.
	Совместный анализ поступков ребенка, выражение понимания.

	7. Развитие самооценки
	Ребенок начинает ориентироваться на реальные достижения.
	Выявляется группа ребят, не считающих себя способными ни к одному предмету.
	Помочь найти  сферу, в которой ребенок будет успешным. 

	8. Потребность говорить о себе.
	
	Отсутствие рефлексии и  достаточного словарного запаса, описывающего чувства.
	Дать возможность говорить о себе, своих удачах и неудачах.

	9. Снижение продуктивности и способности к учебной деятельности.

Учение обретает личностный смысл.
	Формируется интерес к какой-либо деятельности.
	Отсутствие учебной мотивации.
	Создание классов, групп по уровням обучения, по интересам. 

	10.Познавательная  активность
	Пик любознательности Формирование устойчивых интересов. Мода на интересы.
	Неустойчивый характер интересов, отрицание того, что их главный труд - учеба
	Контролировать "моду" на интересы. Формировать воспитывающую образовательную среду. Окружающие подростка люди должны быть увлеченными, но не насаждать свои интересы детям.


Итак, за что и против чего ведёт борьбу ребёнок в подростковом возрасте? 

1. За то, чтобы перестать быть ребёнком.

2. За прекращение посягательств на его физическое начало, неприкосновенность.

3. За утверждение среди сверстников.

4. Против замечаний, обсуждений, особенно, ироничных, по поводу его физической взрослости
Типичные роли подростков:

· «Нехочуха». У подростка, находящегося в этой роли, часто звучат слова : «Не хочу, не буду, а почему я»

· «Развлекатель». Здесь присутствует стремление привлечь внимание любыми способами: кривляньем, громким смехом, произнесением слов, не принятых в обществе, но вызывающих у товарищей смех

· «Вулкан-вулканчик». Это соединение качеств «Нехочухи» и «Развлекателя», с добавлением непредсказуемости и увеличением силы реакции.

· « Копающиеся-сомневающиеся». Этому соответствует неуверенность в себе. 
Пути решения проблемы.
Как общаться с подростками в этот период? 
1. Формирование круга интересов подростков;
2. Максимальное сокращение периода его свободного времени – «времени праздного существования и безделья»;
3. Привлечение к таким занятиям как чтение, самообразование, занятия музыкой, спортом, положительно формирующим личность;
4. Включение подростка в такую деятельность, которая лежит в сфере интересов взрослых, но в то же время создает возможности ему реализовать и утвердить себя на уровне взрослых;
5. Снижение проявления агрессии путем посещения спортивных школ (пусть подростки колотят друг друга в мирной драке, давая выход накопившейся энергии, чтобы агрессия не накапливалась подобно статистическому электричеству, имеющему свойство взрываться болезненными разрядами);
6. Не предъявлять подростку завышенное требование, не подтвержденное способностью восьмиклассника; 

7. Честно указывать подростку на его удачи и не удачи (причем удачи объяснять его способностями, а неудачи – недостаточной подготовкой);
8. Не захваливать подростка, объясняя его неудачи случайностью, т.к. это формирует у восьмиклассников эффект неадекватности. 


Рекомендации для родителей 
1. Будьте всегда чуткими к делам своих детей 

2. Анализируйте с детьми причины их удач и неудач 

3. Поддерживайте ребенка, когда ему нелегко 

4. Старайтесь не ограждать подростка от трудностей, учите их преодолевать 

5. Сравнивайте своего ребенка только с ним самим!!!, обязательно отмечая продвижение вперед 

6. Постоянно контролируйте ребенка, но без гиперопеки по принципу: «Доверяй, но проверяй!» 

7. Поощряйте даже едва-едва возникшие потребности в знаниях, в гармонии и красоте, в самоактуализации (развитие собственной личности) 

8. Замечайте любое положительное изменение в развитии личности ребенка 

9. Рассказывайте ребенку о  своих проблемах, о том, что волновало Вас, когда Вы сами были в их возрасте 

10. Будьте всегда личным примером (учите делами, а не словами) У творческих родителей всегда неординарные дети. 

11. Разговаривайте с детьми как с равными, уважая их мнение, избегая нравоучений, криков, назидательности и уж тем более иронии 

12. Советуйте ребенку следить за своей внешностью: одеждой, прической, личной гигиеной 

13. Ни в коем случае не запрещайте подростку отношений с противоположным полом, не пресекайте разговоры на темы взаимоотношений мальчиков и девочек, чтобы избежать недоверия между вами. 

14. Познакомьтесь с друзьями своего ребенка, просите их информировать Вас о способах времяпровождении, но не превращайтесь в шпиона, следящего за каждым шагом ребенка. Помните: недоверие оскорбляет!!!
15. Следите за тем, какие книги читает Ваш ребенок, какие фильмы смотрит. Постарайтесь оградить его от тех, которые могут вызвать приступы агрессии или девиантного поведения. 

16. Будьте всегда для своего ребенка прежде всего старшим, мудрым другом и только потом любящей(им) мамой(папой) 

3. Заключительная часть.

И в заключение напомню мудрое напутствие известного американского педиатра Бенджамина Спока: “Любите вашего ребенка таким, какой он есть, и забудьте о качествах, которых у него нет... Результат воспитания зависит не от степени строгости или мягкости, а от ваших чувств к ребенку и от тех жизненных принципов, которые вы ему прививаете”.

